
Κάθε μήνα κι ένα πουλί…

Το «Φτερωτό Ημερολόγιο»
του 2024

Για τους φίλους του Υγρότοπου
Με σημαντικές ημερομηνίες περιβαλλοντικού και 
οικολογικού ενδιαφέροντος

Δεν χρειάζεται να περιμένουμε την Ημέρα  Περιβάλλοντος 
για να προστατεύουμε το Περιβάλλον

Οι παγκόσμιες ημέρες υπάρχουν για να μας υπενθυμίζουν το λόγο ύπαρξής τους.  
Είναι μία αφορμή για να κάνουμε κάτι περισσότερο, κάτι πιο σημαντικό, σε σχέση 

με όλα εκείνα που κάνουμε κατά τη διάρκεια του χρόνου.

Για να γίνει έστω και η παραμικρή αλλαγή σε οποιαδήποτε κατάσταση, πρέπει να 
υπάρξουν πολλά παραπάνω από μία Ημέρα με μπαλόνια και ωραία κείμενα. 

Θέλει ενημέρωση, θέλει προσπάθεια, θέλει θέληση όχι επιφανειακή αλλά 
ουσιαστική.

Οι πληροφορίες είναι από τον Οδηγό Αναγνώρισης «Τα πουλιά της Ελλάδας, της Κύπρου και της Ευρώπης» των Killian 
Mullarney, Lars Svensson, Dan Zetterstrom, Peter J. Grant Έκδοση: Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρία.



Παγκόσμια 
Ημέρα  Χιονιού

Πρωτοχρονιά Φώτων

Ιανουάριος 2024

Χειμωνοβουτηχτάρι – Podiceps auritus 
Υδρόβιο πουλί, περαστικό κατά τη μετανάστευση, δεινός κολυμβητής, με μακρουλό λαιμό , επί-
πεδη «κορόνα-σκούφο» που κορυφώνεται προς τα πίσω. Τροφή: ψάρια, υδρόβια έντομα κτλ.. 
Φωλιά: από φυτικό υλικό, επιπλέει.



Παγκόσμια 
Ημέρα 
Υγροτόπων

Παγκόσμια Ημέρα
Πολικής Αρκούδας

Ημέρα Δράσης κατά 
των 

Δηλητηριασμένων 
Δολωμάτων

Φεβρουάριος 2024

Νερόκοτα – Moorhen - Gallinula chloropus 
Κοινό είδος, αναπαράγεται σε λίμνες, ποτάμια, κανάλια με πυκνή βλάστηση, όπου κρύβεται. 
Περαστικό κατά τη μετανάστευση, σκούρο πουλί σε μέγεθος περιστεριού, έχει χαρακτηριστικό 
κόκκινο ράμφος με κίτρινη μύτη. Φωλιά: ένα καλάθι με στέγη, κρυμμένο στην πυκνή βλάστηση.



Παγκόσμια 
Ημέρα 
Άγριας 
Ζωής

Διεθνής 
Ημέρα 
δράσης για 
τα Ποτάμια

Παγκόσμια 
Ημέρα 
Ανακύκλωσης

Παγκόσμια 
Ημέρα 
Σπουργιτιού &
Βατράχου

Παγκόσμια 
Ημέρα 
Δασοπονίας

Παγκόσμια 
Ημέρα Νερού

Παγκόσμια 
Ημέρα 
Μετεωρολογίας

Παγκόσμια 
Ημέρα για 
Μηδενικά 
Απόβλητα
Zero waste

Παγκόσμια 
Ημέρα 
Θαλάσσιων 
Λιβαδιών

Η Ώρα της Γης

Καθαρή Δευτέρα

Εθνική εορτή 
-Ευαγγελισμός

Τσικνοπέμπτη

Μάρτιος 2024

Χαλκόκοτες - Glossy ibis -Plegadis falcinellus 
Μεταναστευτικό πουλί καλοκαιρινός επισκέπτης στην περιοχή μας, με φτέρωμα σκούρο πορφυ-
ροκάστανο, με πράσινη γυαλάδα στις φτερούγες, με μακριά πόδια και λαιμό και ράμφος μακρύ 
και κυρτό προς τα κάτω.



Παγκόσμια 
Ημέρα 
Υδρόβιων Ζώων

Παγκόσμια 
Ημέρα  Γης

Παγκόσμια 
Ημέρα Ζώων 
Εργαστηρίου

Παγκόσμια 
Ημέρα 
Αδέσποτων 
Ζώων

Παγκόσμια 
Ημέρα Φυσικής 
Δραστηριότητας

Παγκόσμια 
Ημέρα Υγείας

Διεθνής Ημέρα 
Μνήμης για την 
Καταστροφή στο 
Τσερνόμπιλ

Κυριακή των Βαΐων

Μ. Δευτέρα Μ. Τρίτη Μ. Τετάρτη Μ. Πέμπτη Μ. Παρασκευή Μ. Σάββατο Κυριακή  Πάσχα

Μαυροπετρίτης – Eleonora’s Falcon-Falco eleonorae
Καλοκαιρινός επισκέπτης (τέλος Απριλίου μέχρι Οκτώβριο)
Αναπαράγεται σε βραχώδεις ακτές, φωλιάζει σε εσοχές βράχων, αλλά και κάτω από θάμνους  και 
βράχους σε ασφαλείς νησίδες. Τροφή: μικρά πουλιά και έντομα

Απρίλιος 2024



Παγκόσμια 
Ημέρα 
Αποδημητικών 
πουλιών
(κάθε 2ο Σάββατο 
Μαΐου)

Διεθνής Ημέρα 
ειδών υπό 
εξαφάνιση
(κάθε  3η

Παρασκευή 
Μαΐου)

Παγκόσμια 
Ημέρα 
Μέλισσας

Παγκόσμια 
Ημέρα 
Βιοποικιλότητας

Παγκόσμια 
Ημέρα  
Χελώνας

Ευρωπαϊκή
Ημέρα Πάρκων

Ευρωπαϊκή 
Ημέρα 
Natura 2000

Παγκόσμια Ημέρα  
Ιχθυομετανά-
στευσης
------
-

Διεθνής  
Ημέρα  Χωρίς 
Πλαστικά

Κυριακή  του Θωμά 

Γιορτή Μητέρας

Πρωτομαγιά

Μάιος 2024

Μαυροκιρκίνεζο – Red - footed falcon - Falco vespertinus 
Περαστικό σε κοπάδια  την Άνοιξη και το Φθινόπωρο, μικρό γεράκι, αναπαράγεται σε ανοιχτές 
περιοχές με συστάδες δέντρων. Τροφή: έντομα. Ζει σε καλαμιώνες και ρηχά έλη με αρκετή βλά-
στηση.



Παγκόσμια 
Ημέρα  
Ποδηλάτου

Παγκόσμια 
Ημέρα 
Ωκεανών

Παγκόσμια 
Ημέρα 
Θαλάσσιας 
Χελώνας

Παγκόσμια 
Ημέρα κατά 
της 
Ερημοποίησης 
και της 
Ξηρασίας

Παγκόσμια 
Ημέρα 
Περιβάλλοντος

Παγκόσμια 
Ημέρα 
Διατήρησης 
της Φύσης

Παγκόσμια 
Ημέρα  για 
την Ασφάλεια 
των Τροφίμων

Παγκόσμια 
Ημέρα  
Ανέμου

Παγκόσμια 
Ημέρα  
Υδρογραφίας

Παγκόσμια 
Ημέρα  
Τροπικών 
Δασών

Αγίου  Πνεύματος

Γιορτή Πατέρα

Δρεπανοσκαλίδρα – Curlew sandpiper - Calidris ferruginea
 Μεταναστεύει από Σιβηρία προς Αφρική  τέλη Ιουλίου αρχές Οκτωβρίου διανύοντας μια από-
σταση περίπου 15.000 χλμ και επιστρέφει στην αρκτική Σιβηρία μέσα  Απριλίου αρχές Ιουνίου, 
όπου και αναπαράγεται.

Ιούνιος 2024



Παγκόσμια 
Ημέρα  Κατά 
της 
Πλαστικής 
Σακούλας

Διεθνής 
Ημέρα  
Σελήνης

Παγκόσμια 
Ημέρα για την 
Προστασία των 
Μαγκρόβιων
Οικοσυστημάτων

Γερακίνα - Buzzard -Buteo buteo
Μεσαίου μεγέθους αρπακτικό με φαρδιές φτερούγες, συχνά καθισμένη σε στύλους και φράχτες 
καραδοκώντας τη λεία της. Τροφή: ποντίκια, πουλιά, ερπετα, αμφίβια , γαιοσκώληκες. Φωλιά: σε 
δέντρα. Επιδημητική στην Ελλάδα και κοινός χειμερινός επισκέπτης στον υγρότοπό μας.

Ιούλιος 2024



Παγκόσμια 
Ημέρα  
Υπερακοντισμού 
της Γης

Παγκόσμια 
Ημέρα  Γάτας

Παγκόσμια 
Ημέρα  
Ελέφαντα

Διεθνής 
Ημέρα  
Αδέσποτων 
Ζώων

Παγκόσμια 
Ημέρα  Φάρων

Παγκόσμια 
Ημέρα  κατά 
των Κουνουπιών

Διεθνής Ημέρα  
κατά των 
Πυρηνικών 
Δοκιμών 

Δεκαπενταύγουστος

Aύγουστος 2024

Αργυροπούλι – Grey plover-Pluvialis squatarola
Χαρακτηριστικά μεγάλος χαραδριός με ογκώδες σώμα, μεγάλο κεφάλι και βαρύ ράμφος. Τα 
ενήλικα μένουν στην Ευρώπη μέχρι τον ιούλιο και συνεχίζουν για Δυτ. Αφρική, τα νεαρά ακο-
λουθούν 1,5 μήνα αργότερα (Αύγουστο - Σεπτέμβριο) Τροφή: θαλασσινά σκουλήκια, μαλάκια 
καρκινοειδή.



Παγκόσμια 
Ημέρα  Ακτής

Παγκόσμια Ημέρα  
για Καθαρό Αέρα  
& Γαλάζιους 
Ουρανούς 

Παγκόσμια 
Ημέρα  
Δελφινιών

Παγκόσμια 
Ημέρα  
Εθελοντικού 
Καθαρισμού 
των Ακτών

Ευρωπαϊκή 
Ημέρα  χωρίς 
Αυτοκίνητο

Παγκόσμια 
Ημέρα  
Ελέγχου των 
Υδάτων

Παγκόσμια 
Ημέρα  
Περιβαλλοντικής 
Υγείας

Φλαμίνγκο - Greater flamingo- Phoenicopterus ruber
Μεγάλα καλοβατικά πουλιά των ρηχών νερών. Τα ενήλικα έχουν ρόδινες αποχρώσεις, τα νεα-
ρά είναι υπόλευκα με γκριζοκαφέ αποχρώσεις. Τροφή: μικρά υδρόβια ζώα, μαλάκια, πλαγκτόν. 
Φωλιά: μικρός λοφίσκος από λάσπη Μεταναστευτικά πουλιά, απαντώνται στην περιοχή μας τον 
κυρίως Αύγουστο και Σεπτέμβριο.

Σεπτέμβριος 2024



Παγκόσμια 
Ημέρα  των 
Ζώων

Πανευρωπαϊκή Γιορτή 
των Πουλιών
(το 1ο Σαββατοκύριακο 
Οκτωβρίου)

Διεθνής  Ημέρα  
Μείωσης των 
Φυσικών 
Καταστροφών

Παγκόσμια Ημέρα  
Αποδημητικών 
Πουλιών
(γιορτάζεται 2 
φορές το χρόνο)

Διεθνής Ημέρα
Δράσης για το 
Κλίμα  

Παγκόσμια 
Ημέρα  
Τροφίμων

Εθνική Εορτή

Οκτώβριος 2024

Βροχοπούλι - Golden plover- Pluvialis apricaria
Διαχειμάζει κοντά σε υγροτόπους  και παρά το όνομά του σπάνια «βρέχει» τα πόδια του, προτιμά 
πιο στεγνά εδάφη. Πετά γρήγορα σε πυκνά κοπάδια δημιουργώντας συνεχείς κίτρινες και λευκές 
αναλαμπές , καθώς γυρίζουν από τη μια μεριά στην άλλη. Τροφή: σκουλήκια, έντομα, καρποί και 
σπόροι.



Παγκόσμια 
Ημέρα  
Ευαισθητοποίη-
σης για το 
Τσουνάμι

Παγκόσμια 
Ημέρα  
Οικολογίας

Παγκόσμια Ημέρα 
για την 
Παρεμπόδιση της 
Εκμετάλλευσης του 
Περιβάλλοντος 
στον Πόλεμο

Ευρωπαϊκή  Εβδομάδα  για τη Μείωση των Αποβλήτων

Παγκόσμια 
Ημέρα  Αλιείας

Παγκόσμια 
Ημέρα  Ελιάς
&
Παγκόσμια 
Ημέρα Βιώσιμων 
Μεταφορών

Ημέρα  της 
Μεσογείου

Πολυτεχνείο

Κοκκινοσκέλης - Redshank - Tringa totanus
Κοινό, μεσαίου μεγέθους παρυδάτιο, με κόκκινα πόδια και κόκκινη βάση ράμφους. Συναντάται 
κυρίως σε λασπώδεις ακτές και παράκτιους υγρότοπους.Φωλιά: στο έδαφος.

Νοέμβριος 2024



Παγκόσμια 
Ημέρα  
Εδάφους

Παγκόσμια 
Ημέρα  Βουνού

Ημέρα  
Διατήρησης 
Άγριας Ζωής

Παγκόσμια 
Ημέρα  
Μαϊμούς

Χριστούγεννα

Καλημάνα – Northern Lapwing-Vanellus vanellus
Κοινό αναπαραγόμενο είδος σε Κεντρική και Βόρεια Ευρώπη - λιγότερο στη Μεσόγειο, ζει σε 
υγρολίβαδα και όχθες υγροτόπων. Έχει χαρακτηριστικό μακρύ, λεπτό, θυσσανωτό λοφίο (πιο μα-
κρύ το καλοκαίρι). Είχε χρόνια να εμφανιστεί στον υγρότοπό μας, αλλά μας ξαναεπισκέφθηκε!

Δεκέμβριος 2024


